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 ا ـَ پىاَگاٌ یگذارٍ ـوشاوطزاحی ي  یـاجزای لـدستًرالعم

 اـَ مارستانیتی ي ـش درماوـمزاکدر 

 (َای شُزی پىاَگاٌپدافىد غیزعامل دستًرالعمل  -3پیًست شمارٌ ) 

 

 :َا یی پىاَگاٌ در مزاکش درماوی ي تیمارستانعلائم راَىما یـطزاح یکل اصًلالف: 

 .ٚاضح ٚ تا حذالُ ٔتٗ تاضٙذ زیسادٜ، تا تػاٚ اریتس ذیتا رإٞٙایی ػلائٓ :ی. ٍضَح ٍ سادگ1

ضٛ٘ذ.  ذٜید یدٚد )در غٛرت أىاٖ(، تٝ راحت ایوٕثٛد ٘ٛر  ظ،یدر تٕاْ ضزا ذیػلائٓ تا . قابل هشاّذُ بَدى:2

 است. یضزٚر ٙٝیسٔ ٘ٛر پس یدارا ایٔتضاد ٚ ٔٛاد ضثزً٘  یٞا استفادٜ اس رً٘

 ذٖیتا ٔزدْ تٝ ٔحض د ضٛداستفادٜ  ٕارستاٖیعزح، رً٘ ٚ ٕ٘اد ثاتت در سزاسز ت هیاس  :یکٌَاختی. ثبات ٍ 3

 ػلأت، ٔفْٟٛ آٖ را درن وٙٙذ.

 ةیآس یاضغزار ظی٘ػة ضٛ٘ذ وٝ در ضزا یا اس ٔٛاد تادٚاْ ساختٝ ضذٜ ٚ تٝ ٌٛ٘ٝ ذیػلائٓ تا . استحکام:4

 وٙذٜ ٘طٛ٘ذ. ای ٙٙذی٘ث

 :یـل اجزایـب: مزاح

 علائم ي ومادَا ی. طزاح1

ٞای  پٙاٍٞاٜپذافٙذ غیزػأُ  در عزاحی پلان پٙاٍٞاٜ اس ضٛاتظ ارائٝ ضذٜ در دستٛراِؼُٕ پٌاّگاُ: یاصل پلاک

 وٕیتٝ دائٕی استفادٜ ضٛد. 11/05/1404ٔٛرخٝ  3122ضٕارٜ  اتلاغیضٟزی 

دار استفادٜ ضذٜ  جٟتی ٞا ىاٖیپتزای تسٟیُ در دستزسی تٝ پٙاٍٞاٜ ضزٚرت دارد  دار: جْت یّا کاىیپ

 .دضٛسادٜ ٚ پزرً٘ استفادٜ  یٞا ىاٖیاس پتزای ایٗ ٔٙظٛر حزوت را تٝ ٚضٛح ٘طاٖ دٞٙذ.  سٕت

دٞٙذٜ استفادٜ  ٔتضاد ٚ ٞطذار یٞا اس رً٘رٚی سغٛح وطی ٔسیز دستزسی تٝ پٙاٍٞاٜ تز تزای خظ ّا: رًگ

در یه  سثش یا آتیٚ خغٛط ٔٙفػُ  ٞا( ٞا ٚ ٘ٛضتٝ )ػلائٓ، پیىاٖ یا آتی سثش ،سفیذ ٞای رً٘ ةی. تزودضٛ

 (.رٚضٗ ٙٝیسٔ یرٚ تیزٜ تز یٞا رً٘)ضٛد.  پیطٟٙاد ٔی سْٛ پاییٗ ٘ٛار
 

  تٍ سمت پىاَگاٌ          

 

 

تٟیٝ ضٛ٘ذ تٝ ٘حٛی )ضثزً٘(  یاس ٔٛاد فسفز اتٛدٜ یٔٙثغ ٘ٛر ٔستمُ  یدارا ذیتارإٞٙایی ػلائٓ  :یًَرپرداز

 لاتُ ٔطاٞذٜ تاضٙذ. شیتزق ٘ یدر غٛرت لغؼ وٝ

 ي وصة علائم یاتی . مکان2

ٚ  ٗیتزٓ یوٝ ٔستم دضٛا٘تخاب ٌذاری  تزای ػلأت یزیٔس .٘ػة ضٛ٘ذ ٔٙاسة ٚ پزتزدد یٞا در ٔىاٖ ذیتا ػلائٓ

 ٗیا .ضزٚع ٚ ػثٛر ٕ٘ایذ( ی٘ماط )ٔثُ لات ٗیتز اس ضّٛؽ ذیتا زیٔس ٗی. اتاضذپٙاٍٞاٜ سٕت راٜ تٝ  ٗیتز ضیػز

 :ػثارتٙذ اسٌذاری  ٞای ٔٙاسة تزای ػلأت در ایٗ ٔسیز ٔحُ .ذی٘أ "أٗ زیٔس"تٛاٖ  را ٔی ز،یٔس

 ٘ػة ضٛد. یٚ ٔحُ پٙاٍٞاٜ در ٚرٚد ٝیتخّ یزٞای٘مطٝ تشري اس ٔس هی :یٍ لاب یاصل یّا یٍرٍد

 زیاٌز ٔس یحت .دضٛدار ٘ػة  ػلأت جٟت هی ،یزیٌٓ ی٘مغٝ تػٕ ایدر ٞز تماعغ  ّا: راّرٍّا ٍ تقاطغ یاًتْا

 .لزار دارددرست  زیوٙذ وٝ فزد در ٔس ذییتأ أٗ٘ٛار  یتشري رٚ ىاٖیػلأت تا پ هیاست،  ٓیٔستم
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اس آسا٘سٛر استفادٜ  ،یدر ٔٛالغ اضغزار"ٔضٕٖٛ: ٗیتاتّٛ تا ا هدر وٙار آسا٘سٛرٞا ی :ّا کٌار آساًسَرّا ٍ پلِ

 ٘ػة ضٛد. ".ذوٙی د٘ثاَ را ←پٙاٍٞاٜ  زی. ٔسذی٘ىٙ
 ٌِیهؼا یّا ٍ اتاق یبستر یّا اًتظار، بخص یّا در داخل سالي

 140تا  120 ثاًیارتفاع تمزدر یا دیٛارٞا ) ٗیسٔ یرٚتز یرٍ٘ یاس ٘ٛارٞا تٛاٖ یٔ :ٍ دیَارّا يیزه یرٍ

 ٗیاستفادٜ وزد. ا افزاد تٝ سٕت پٙاٍٞاٜ تیٞذا یتزأثذأ تا ٔمػذ(  -در تٕاْ عَٛ ٔسیز ٗیاس سٔ ٔتز یسا٘ت

  اس ٔٛاد ضذ ِغشش ٚ تادٚاْ تاضٙذ. ذی٘ٛارٞا تا

 ًستٍیپ ییراَىما مجمًعٍ کی جادی. ا3

تتٛا٘ذ تا د٘ثاَ وزدٖ ػلائٓ، خٛد را تٝ  ٕارستاٖی٘مغٝ اس تذ وٝ فزد اس ٞز ٘ضٛ یعزاح یا تٝ ٌٛ٘ٝ ذیتا ایٗ ػلائٓ

 پٙاٍٞاٜ تزسا٘ذ.

 (."← پٙاٍٞاٜ")ٔثلاً  دٞٙذ یپٙاٍٞاٜ را ٘طاٖ ٔ یجٟت وّ ،یدر ٘ماط اغّ (:ی)جْت کل ِیػلائن اٍل

 (."⇒ پٙاٍٞاٜ"درست لزار دارد )ٔثلاً  زیوٙٙذ وٝ فزد در ٔس ذییتأ ذیتا ػلائٓ ز،یٔس یپس اس ع :یذییػلائن تأ

. "است ٙجایپٙاٍٞاٜ ا" ذیٌٛ ی٘ػة ضٛد وٝ ٔ پلان اغّی پٙاٍٞاٜدرست در ٔماتُ درب پٙاٍٞاٜ،  :ییػلائن ًْا

 ی٘ٛرپزداس ایپزرً٘  اریلاب سثش رً٘ تس هیآٖ را تا  تٛاٖ یوألاً ٔتفاٚت تٝ ٘ظز تزسذ. ٔ ذیدرب پٙاٍٞاٜ تا

 ٔخػٛظ ٔطخع وزد.

اس  ذیذ. تا٘لغغ ضٛ اِخػٛظ ٘ٛار رٚی سٔیٗ یا دیٛارٞا ٘ثایذ در عَٛ ٔسیز ػلائٓ ضٙاسایی ٔسیز ػّی تَجِ:

 .ٞا چیٞا ٚ پ در تماعغ یذ، حتٙادأٝ داضتٝ تاض ٛستٝی٘مغٝ ضزٚع تا درب پٙاٍٞاٜ تٝ غٛرت پ

 هی. آمًسش ي تمز4

 .ستیتذٖٚ آٔٛسش ٔٛثز ٘ یٌذار ٘طا٘ٝ ستٓیس چیٞ

تٝ آٟ٘ا آضٙا تاضٙذ. آٟ٘ا  یدستزس یزٞایٞا ٚ ٔس تا ٔحُ پٙاٍٞاٜ ذیتا ٕارستاٖیتٕاْ پزسُٙ ت آهَزش کارکٌاى:

 س٘ذٜ را در سٔاٖ تحزاٖ خٛاٞٙذ داضت. ی٘مص رإٞٙاٞا

 وٙذ ٕه ٔیودستزسی تٝ پٙاٍٞاٜ در سٔاٖ تحزاٖ  تٝ تسٟیُ ای ٞای دٚرٜ تزٌشاری تٕزیٗ :یا دٍرُ یّا يیتور

٘ماط ضؼف  ضٛد ػث ٔیات ٞاٗ یتٕز ٗیآضٙا ضٛ٘ذ. ا زٞای)در حذ أىاٖ( تا ٔس ٕاراٖیتا ٞٓ واروٙاٖ ٚ ٞٓ ت

 ٚ تزعزف ضٛ٘ذ. ییضٙاسا یٌذار ٘طا٘ٝ ستٓیس

اػلا٘ات، تٝ عٛر  یتاتّٛٞا ایٞا  وٛچه در اتاق یتزٚضٛرٞا كیاس عز تٛاٖ یٔ :يیٍ هراجؼ واراىیبِ ب یرساً اطلاع

 د.ٕ٘ٛ یرسا٘ ٞا را اعلاع پٙاٍٞاٜ تیٔٛلؼ ٓیزٔستمیغ

ٞزٌاٜ " آٔٛسش دادٜ ضٛد: ٕاراٖیت یجّٕٝ تٝ ٕٞٝ واروٙاٖ ٚ حت هی ذٜ،یچیپ اتیجشئ حیتٛض یتٝ جا تَجِ:

 ".رسا٘ذ ی. آٖ ضٕا را تٝ پٙاٍٞاٜ ٔذٕ٘اییرا د٘ثاَ  أٗٚ خظ  ذیٍ٘اٜ وٙیا سٔیٗ  ٛارٞایتٝ د ذ،یذیخغز ضٙ زیآص

 یگذار شاوٍو ستمیس کی مثال. 5

 سٕت راست. یتٝ سٕت راٞزٚ ىاٖیپ هیٚ  "تٝ پٙاٍٞاٜ زیٔس"تاتّٛ تا ػٙٛاٖ  هی :ی. در لاب1

 ."← پٙاٍٞاٜ"تٝ سٕت چپ ٚ ٘ٛضتٝ  ىاٖیتا پ یٛاریػلأت د هی . در تقاطغ راّرٍ:2

 .دٞٙذ یرا ادأٝ ٔ زیوٝ ٔس یا دیٛارٞا )تٝ رً٘ سثش یا آتی( ٗیسٔ یرٚ یرٍ٘ ی٘ٛارٞا . در اهتذاد راّرٍ:3

 -پٙاٍٞاٜ تٝ "ٚ ٘ٛضتٝ  یزیٌ ضخع در حاَ پٙاٜ هیػلأت درخطاٖ تشري تا ٕ٘اد  هی. پشت درب پٌاّگاُ: 4

 ."ذیٚارد ضٛ




